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Maria Blasco, al frente del equipo que ha conseguido retrasar el envejecimiento en
ratones.

Carlos Lujan

Biotecnologia EL PAIS
Rejuvenecer para curar RATINA

lo incurable

Por Eva Blanco

El equipo que dirige Maria Blasco en el Centro
Nacional de Investigaciones Oncoloégicas (CNIO) ha
conseguido retrasar en ratones el envejecimiento y
las enfermedades asociadas a él.

Madrid 5 ENE 2018 - 07:05 CET

lentras habla, Maria Blasco
(Alicante, 1965) escribe
palabras y fechas de forma
esquematica enun papel que
tiene a mano. "Estas notas son

para aclararme yo", dice entre
risas. Blasco dirige desde 2011 el Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO), una institucion unica
en Espana. El equipo que lidera ha conseguido retrasar el
envejecimiento en ratones hasta hacer que viviesen un
40% mas. Ahora, sus esfuerzos se centran en patentar un
tratamiento contra el cancer mas eficaz que los ya
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conforme nuestras células se multiplican alo largo de la
vida para crecer y regenerar los tejidos. Y esta se piensa
gue es una de las causas de por qué envejecemos v s0mos
mortales.

<En qué momento entra en juego la enzima
telomerasa?

La telomerasa es el antidoto que tiene la naturaleza para
realargar los telomeros. No estd prezsente en el organismo
adulto, pero se activa en el desarrollo embricnario v
resetea los telomeros del nuevo individuo. Es interesante
qgue las celulas del cancer son las tinicas inmortales que
existen, v es gracias a que tienen telomerasa v mantienen
largos sus telomeros.

(Como de cerca estamos de poder actuar sobre la
telomerasa para detener el proceso de envejecimiento
celular?

En 2008, mi grupo de investigacion generd un raton
transgenico llamado Triple que tenia telomerasaenel
organismo adulto, v termino viviendo mucho mas de lo
habitual. No podemos hacer humanos transgenicos, asi
gue, lo gue hicimos en 2012 tambien en ratones, fue
activar la telomerasa pero de una manera mas parecida a
como se aplicaria el proceso en humanos. Utilizamos unos
vehiculos (gue pueden ser virus o nanomoléeculas)
capaces de introducir los genes en el organismo, la famosa
terapia genica. Al tratar con telomerasaratones de
mediana edad conseguimos retrasar el envejecimiento v,
asl, las enfermedades asociadas a él.

;Qué habria que hacer para que este proceso que ha
funcionado en ratones funcione en humanos?
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alargar la vida (alzo que aun es ciencia-ficcion), sino tratar
enfermedades que nos matan v hoy no tienen cura.

;Qué proyectos innovadores se estan desarrollando
en la actualidad en el CNIO en la lucha contra el
cancer?

La presencia de mucha telomerasa hace que el cancer
tenga telémeros estables. Para luchar contra él de manera
efectiva, estamos intentando destruirlos. Como deciamos,
el teldmero es una especie de armazon, formado por unas
proteinas gue se llaman shelterinas, v tenemos un
programa de desarrollo de farmacos, pequenas moléculas
guimicas gue sean capaces de destruirla. Hemos probado
gue enratones gue padecen cancer de pulmon se
consigue bloguear el crecimiento tumeoral. Tambien

funciona en glioblastoma, un tumor cerebral que es de los
mac mortalec
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Los futuros medicamentos que se emplearan
en la lucha contra el cancer tendran unas
caracteristicas muy diferentes a los actuales.
Para empezar. se elaboraran contando con las
particularidades geneticas de cada paciente.

P: ;Pasaremos de terapias muy agresivas
y dificiles de asimilar para el organismo a

tratamientos personalizados?

R: Si. Ahora sabemos que los tumores de dos
personas son siempre geneticamente
diferentes. Cada tumor tiene una historia de
mutaciones y alteraciones que muchas veces
son al azar. Hasta ahora hemos matadolos
tumores a canonazos, pero. si quieres hacer
una quimioterapia que solo vaya a matar las
células del tumor y no afecte alos tejidos
normales, hace falta saber cudles son las
caracteristicas de este tumor y desarrollar
armamento fino que vaya a las dianas que
hemos identificado. Se esta pensando que
para cada tumor habra que combinar dos,
tres o cuatro farmacos, Que seran distintos a
los de otra persona.

P: ;Qué garantias tiene que ofrecer un
nuevo medicamento para poder salir ala

luz?

R: Los ensayos clinicos con pacientes constan
de tres fases: 1a primera es para probar la
toxicidad -ni siquiera se busca que haya
respuesta, solo que el organismo lo tolere. Si
funciona, se pasa alafase dos. donde ya se
ven efectos curativos. Por ultimo, en la fase
tres, se aprueba el farmaco solo si es mejor de
lo que ya hay en el mercado.
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